/JL.RAMIDE DELS ALIMENTS

SAL SUCRE, GREIXOS 1 DOLGCOS
onsum moderat

<,,,Jm .......
| PEIX, CARN | OUS
2 racions
jLAcTIcS ou
12 0 3 racions llerades)
FRUITES
HORTALISSES
12 0 més racions

2
IY\ENJA BE CADA DIA _GRUP DELS CEREALS

O
> Estaras fort. > Ens donen energia.
> Tindrds energia.
» Estardas de bon humor. > Sén d‘aquesf grup:

> Tindrdas defenses contra les malalties. ‘ Arrds
+ Pasta

+ Pa

> Creixerds.

/"6RUP DE LES VERDURES I
ﬁRUP DE LA FRUITA _HORTALISSES

’Ens donen vitamines i fibra per al bon - Ens proporcionen vitamines, fibra i energia.
funcionament del nostre cos.

» S6én d'aquest grup:

~ S6n d'aquest grup: * Bajoques
« Poma « Bledes

« Platan + Encissam

+Ceba

« Creilla
« Espinacs

//
6RUP CARN, PEIX I OUS égup DELS LACTIS

- Ens proporcionen proteines per a formar els
ﬁ.,ims" m:scms P P feom , Ens proporcionen profemes i calci per a

formar els nostres éssos. ( 3

~ 56n d'aquest grup: »1

+ Pollastre » S6n daquest grup: S
« Vedella « Llet

* Llug - Togurt

* Sardina « Formatge

« Ous

* Tonyina




GREIX I DOLGOS

- Hem d'evitar el seu consum!
~56n perjudicials per al nostre cor!

8
@ 27O
'S

1. Completa amb els mots del requadre:

patates il s Jll arros J ormatge i aiments I pex

Bl s semmusiamressassissconvrenss es classifiquen en quatre grups:

— Lactis, comn ara la llet; el ....ccovmusmsmmminass i el iogurt.

— Carn, 0uUs, ......cccoeeeeeiieei i legums.

s i verdures.

— Cereals,comaral' ... i el blat,
..................................... i I'oli d'oliva. -

2. Pensa qué vas menjar ahir.

-Hi havia aliments de tots els grup? De quin grup en menges més?



(O Classifica aquests aliments naturals:

y origen animal origen vegetal
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