
 

 

 

         

             



 

 

 

 

  2. Pensa què vas menjar ahir. 

  -Hi havia aliments de tots els grup? De quin grup en menges més?    

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

- A quin grup pertanyen els teus aliments preferits? 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...... 



 

 

 

 


